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广东碧桂园职业学院心理健康教育与咨询中心成立于2014年10月，位于学生活动中心四楼，现有个体心理咨询室3间，值班室（等待室）1间，团体心理咨询室1间、音乐放松室1间、情绪宣泄室1间、沙盘游戏治疗室1间，配备3名专职心理辅导老师。中心环境优美、温馨、舒适、雅致，是您温暖的港湾、心灵的家园。
心理健康教育与咨询中心本着“宣传普及心理卫生知识，推广心理健康教育理念，预防和缓解学生心理压力，关注学生心理问题，增强学生的心理调节能力，健全学生人格，促进学生心理健康发展”的工作宗旨，以“立足预防、重在发展、加强引导”为工作方针，以人为本，为我校在校学生免费提供个别咨询、心理测量、团体辅导等服务，为同学们在大学生活期间常遇到的如职业规划、择业就业、情感、人际关系、学业、个性发展等各种心理困惑提供帮助指导。欢迎广大同学预约并前来咨询访问！
中心预约电话：0763-3918998
心理咨询时间：周一至周五
08:30—12:00,14:30-17:30
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